
Die gelernte, examinierte Alten-
pflegerin weiß, dass insbesondere
Füße ein sehr sensibler Punkt
sind, und das nicht nur bei älteren
Menschen. Stehende Redensar-
ten wie „ich bin den ganzen Tag
auf den Beinen“, oder „man läuft
sich die Hacken wund“, bewei-
sen, dass gerade die Füße im All-
tag oft intensiv beansprucht
werden.
Andererseits sind es wiederum
eben diese, denen die wenigste
Aufmerksamkeit geschenkt wird.

Allzu häufig so lange, bis inten-
sive, professionelle Behandlung
notwendig wird.
Nach einer beruflichen Umori-
entierung legte Birgit Blesin
daher ihren Fokus auf das Gebiet
der Fußpflege. An eine Ausbil-
dung an der Oswald-Lenck-
Schule in Kiel zur Fußpflegerin
in der medizinischen Fußpflege,
knüpfte sie die Qualifikation zur
Behandlung diabetischer Füße
an. So sorgt sie nun seit dem
31.12.2009 dafür, dass ihre Kun-
den „wie auf Wolken gehen“,
beispielsweise nach der Entfer-
nung überschüssiger Hornhaut,
eingewachsener Nägel oder von
Hühneraugen.
Ob zur Verschönerung, Linde-
rung von Beschwerden, oder ein-
fach nur für eine professionelle
Wellnessbehandlung, bei ihr sind
Füße in guten Händen. Ihre Leis-
tungen umfassen ein Fußbad, die
jeweilige Pflegebehandlung so

wie eine abschließende Massage
im Zeitrahmen von zirka 45 Mi-
nuten. Die von ihr verwendeten
hochwertigen Pflegeprodukte
können auch separat für den ei-
genen Gebrauch erworben werden.
Derzeit bietet sie ein Winterwohl-
fühlangebot, das bis Ende März
läuft, und alle Leistungen für 18
Euro beinhaltet. Gerne können
die Pflegetermine auch zusam-
men mit bis zu zwei Freunden
oder Bekannten vereinbart werden.

„Die „Fußpflegepartys“ machen
allen großen Spaß, es ist geselli-
ger und bringt die Laune zusätz-
lich in Schwung“, weiß Birgit
Blesin aus Erfahrung. Derzeit er-
streckt sich ihr Einsatzradius auf
rund 30 Kilometer, längere An-
fahrten können nach Absprache
erfolgen. Zur telefonischen Ter-
minvereinbarung ist sie unter
(04827) 932773 oder unter 0160
97 88 37 02 erreichbar.

Wer Christoph Ristow und seine
Familie kennt, der weiß, dass hier
Berufung den Beruf nach sich
zog. Von Kindes Beinen an
schraubte, bastelte und reparierte
der gelernte Schlosser an allem

was Räder hat und ihm unter die
Finger kam. Noch bevor er über-
haupt mit der Fahrerlaubnis ir-
gendeinen fahrbaren Untersatz
hätte kaputt fahren können
wusste er bereits, wie Bleche wie-
der geschweißt werden.
Neben seinem Hauptberuf als
Schlosser verbrachte er zahllose
Stunden in der Garage, schraubte
leidenschaftlich an Käfern und
eignete sich stetig praxisbezoge-
nes Wissen an. Eine Garage war
es auch, die ihm ein Jahrzehnt
lang im Nebenberuf dazu diente,
seinen Reifenservice anzubieten.
Erst seit einem Jahr finden ihn
seine Kunden in einer benach-
barten großen Halle in der Haupt-
straße 23 (alte Vaaler Meierei) in
Vaale, direkt neben Top Kauf.
Das namensgebende Hauptbetä-
tigungsfeld von Reifentechnik
Ristow beinhaltet neben der Be-
schaffung von Reifen und Felgen
aller Art auch deren Montage.
Neutral und unabhängig kann er
seinen Kunden jede Art von Mar-

kenreifen zu günstigen Konditio-
nen bieten. Von A wie Auto oder
Ackerschlepper, über LKW bis Z
wie Zweirad, hat er für jede Jah-
reszeit die passende Bereifung.
Für preisbewusste Abnehmer
kann er zudem auf günstige
Qualitätsreifen von VSP zurück-
greifen, für die er das Alleinver-
triebsrecht in Norddeutschland
zugesprochen bekam. Die bestens
gerüstete Werkstatt verfügt über
eine Hebebühne und macht auch
Kleinreparaturen möglich. Im In-
teresse seiner Kunden legt er gro-
ßen Wert auf Sicherheit und
Verkehrstüchtigkeit. Findet er
weitergreifende Mängel, verweist
er gerne auf bewährte Kompe-
tenzpartner im Werkstattbereich.
Mit dem Umzug ermöglicht das
größere Platzangebot auch die
Einlagerung von Reifen.
Gemeinsam mit dem Kfz-Mecha-
niker Lutz Wieding betreut
Christoph Ristow außerdem
einen ebay-shop unter wieding_
ristow_gbr. Besonders Tuning-
Fans finden hier ein Zubehörel-
dorado. Telefonisch erreichbar ist
Reifentechnik Ristow unter
(04827) 891.
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Ein echtes Familienunternehmen. Christoph Ristow mit Frau Marion und
den Kindern Madeleine, Mathis, Johannes und Hund Ibo.

Vorwort
des 1. Vorsitzenden

Udo Bartels

Seit elf Jahren ist
Christoph-Arne Ristow
aus Vaale mit seinem
Betrieb Reifentechnik
Ristow selbständig.

T e r m i n e

Neue
Mitglieder

Birgit Blesin bietet mobile Fußpflege, bei ihr sind auch Diabetikerfüße in guten Händen.

Service-Telefon:
Für Termine, Anfragen oder
Anregungen. Khedimgrafik
Tel. 048 27-99 84 88

Mobile Fußpflege für mobile Füße
Seit dem Jahreswechsel
bietet die Fach-Fuß-
pflegerin Birgit Blesin aus
Wacken einen mobilen
Fußpflegeservice an.

Kfz Meisterbetrieb
Mathias Bünning
Hauptstr. 52, 25596 Wacken
Tel.: 04827- 999 333

Ali´s Bistro Imbiss
Hauptstr. 35, 25596 Wacken
Tel.: 04827 - 99 97 70

Sascha Mielke
Gesellschaftsfahrten
Vierth, 25594 Nutteln
Tel.: 04827 - 99 99 87

W I T Z

Liebe Leser. Sie halten die erste
Ausgabe unserer GVW Zei-
tung in den Händen. Wir wol-
len mit dieser kleinen Zeitung
über unsere Mitglieder infor-
mieren, Ihnen eine Plattform
für Ihre Werbung geben und
uns auch mit dem ganz allge-
meinen Leben in Wacken be-
schäftigen. Vorgesehen ist ein
quartalsmäßiges Erscheinen
mit vier Ausgaben pro Jahr.
Sollten Sie Anregungen, Fra-
gen oder zu veröffentliche Ter-
mine haben, können Sie sich an
den Vorstand wenden, oder sich
direkt mit Christiane Khedim
in Verbindung setzen. Ich hoffe,
Sie haben Freude an dieser
neuen Idee. Nach und nach
werden alle unsere Mitglieder
mit einem kleinen Artikel vor-
gestellt, wie in dieser Ausgabe
Reifentechnik Ristow, Kerstin
Fenske, Top Kauf Vaale und
Birgit Blesin.

Runder Service bei
Reifentechnik Ristow

Gehrn 1
25596 Wacken

Tel. 0 48 27 - 24 62

Der Neue Laden

Foto - Geschenke -
Spiel- und Schreibwaren

Hauptstraße 31
25596 Wacken

Tel.: 0 48 27 - 68 0
Fax 0 48 27 - 99 95 45

Alten- und Pflegeheim
"Bi uns to Hus"

Den Lebensabend in
familiärer Atmosphäre

genießen

Hauptstr. 85
25596 Wacken

Tel. 0 48 27 - 7 02

Agnes
Seniorenresidenzen GmbH

Dorfstr. 17
25560 Agethorst

Tel. 0 48 92 - 8 03 62 42

• 20.03.2010 ab 19 Uhr
Gospelkonzert mit Yasmin
Reese in der Kirche, 15,- €
• 27.03.2010 Workshop,
Bildhauern mit Speckstein,
Anmeld. Tel. 04827-998488
bei Christiane Khedim
• 19.06.2010 Mittsommer-
nachtsfest Gemeinde
Wacken Dorfplatz
• mittwochs ab 18 Uhr
Nachwuchsförderung
Wacken Firefighters im
Gerätehaus
• donnerstags ab 20 Uhr
Übungsabende Gemischter
Chor Wacken bei Arp
• freitags von 15.15 Uhr
bis 16.45 Uhr Krabbel-
gruppe Harald-von-Neer-
gaard-Haus

Erwin Hintz GmbH

Sanitär- und
Heizungstechnik

Solaranlagen und
Wärmepumpen

Heizungswartung

Gehrn 2a
25596 Wacken

Tel. 0 48 27 - 9 50 76

Drei Bauern sitzen zusammen
auf einer Parkbank. Sagt der eine:
"Meine Frau hat das doppelte
Lottchen gelesen und hat Zwil-
linge bekommen!"
Sagt der Zweite: "Ach das ist
doch noch gar nichts! Meine
Frau hat Schneewittchen und die
7 Zwerge gelesen und hat Sie-
benlinge bekommen!"
Plötzlich springt der Dritte auf!
Fragen die andern Beiden: "Was
hast Du denn plötzlich?"
Er: "Ich muss schnell nach
Hause! Meine Frau liest gerade
Allibaba und die 40 Räuber!

Alte Bauernweisheit

Auch wenn man alt wird wie 'ne
Kuh, lernt man immer noch dazu.

Zeitung

F. Dönnecke
Hauptstr. 44, 25596 Wacken

Tel. 0 48 27 - 4 14



Stress, Umwelteinflüsse oder
Krankheiten beeinflussen nicht
nur das Wohlbefinden, sondern
hinterlassen häufig auch deutlich
sichtbare Spuren auf dem größ-
ten Organ des Menschen, seiner
Haut. Ist das Gleichgewicht die-
ses Organs gestört, kommt zu
den rein physischen Auswirkun-
gen oft auch seelische Belastung.
Das äußere Erscheinungsbild
wird in nicht unerheblichem
Maße durch gesunde Haut und
ein gepflegtes körperliches Auf-
treten geprägt, dessen sind sich
die Menschen nicht erst seit der
Neuzeit bewusst. Von je her war

die Pflege des Körpers auch mit
der Pflege des Wohlbefindens
verknüpft, und so können auch
die Kunden von Kerstin Fenske
spätestens beim Betreten ihres
harmonisch gestalteten Behand-
lungsraumes vom Alltag loslassen
und die Seele auf Reisen schicken.
Für ihre professionellen Behand-
lungen verwendet die Kosmeti-
kerin und Make-up-Stylistin
ausgesuchte hochwertige Pflege-
produkte, deren Wirksamkeit
sich auch und gerade im Bereich
von sensibler und Problemhaut
bestens bewährt hat.
Ihr Leistungsrepertoire umfasst
beispielsweise bei der Gesichts-
behandlung die klassische Variante
mit Brauenkorrektur, Reinigung,
Peeling, Bedampfen, Packung
und Tages-Make-up auf Wunsch,
oder die exklusive Gesichtsbe-
handlung, die eine entspannende

Nackenmassage und Ampulle be-
inhaltet. Für reife Haut bietet sie
zusätzlich eine Lifting-Ampulle
und „de Luxe“ Dekolleté-Be-
handlung. Spezielle Anwendun-
gen für Teenager wie für Herren
gehören ebenso zum Service, wie
Rückenmassagen mit Bürsten-
peeling, klassische Maniküre oder
Depilation der Beine und des Ge-
sichts.
Unter ihren Händen entsteht zu
jedem Anlass das entsprechende
Make-up, selbstverständlich berät
sie auch gerne in allen Fragen
rund um das Thema. Besonders
attraktiv ist die Möglichkeit Gut-
scheine zu verschenken.

Terminvereinbarungen sind
unter (04827) 999558 möglich.
Bei Kerstin Fenske taucht die
Seele ab und begibt sich auf eine
kosmetische Wellnesstour.

Kerstin Fenske sorgt für Wellness und Wohlbefinden.

Kerstin Fenske entführt
Ihre Haut in einen Kurzurlaub

Entspannung genießen
und neue Energien schöp-
fen, dazu lädt Kerstin
Fenske in der Hauptstraße
44 in Wacken ein. Seit November vergangenen Jah-

res hat in der Hauptstraße 23 in
Vaale der Lebensmitteleinzel-
handel Top Kauf seine Türen ge-
öffnet. Gute Seele der angenehmen
Einkaufsmöglichkeit ist Monika
Schröder. Mit viel Sachverstand
und noch mehr Liebe zur Sache
setzt sie alles daran, dass sich ihre
Kunden und ihr Personal glei-
chermaßen wohl fühlen. Ein
gutes und ruhiges Betriebsklima
ist für sie ebenso wichtig wie
Freundlichkeit dem Kunden ge-
genüber und Sauberkeit so wie
ordentliche Warenpräsentation.
Das Sortiment ist breit gefächert
und bietet nahezu alles was das

Herz begehrt. Für Kundenwün-
sche und Anfragen ist Monika
Schröder offen und versucht
diesen nachzukommen.
Zu den Hauptschlagwörtern
freundlich und nah kommt das
Attribut frisch. Frische wird bei
Top Kauf in Vaale großgeschrie-
ben. Die Frischelieferungen er-
folgen drei Mal wöchentlich im
Bereich Fleisch, Obst und Ge-
müse. Der Schwerpunkt liegt hier
auf regionalen Produkten sofern
dies Möglich ist. Neben der Qua-
litätsmarke „Unser Norden“ fin-
den sich beispielsweise auch
Kartoffeln aus Hohenlockstedt
und Eier vom Wittenseer Hüh-
nerhof Lose. Der Liebhaber kann
sogar auf haltbare Bio Ziegen-
milch zurückgreifen. Frisch sind
auch die Blumen vom Kreativ
Eck, die eine ausgesuchte Aus-
wahl liebenswerter Geschenkar-

tikel abrunden. „Ich wünsche mir,
dass meine Kunden hier nicht nur
gut einkaufen können, sondern
auch einen Treffpunkt und An-
laufpunkt finden, an dem sie
gerne ein wenig verweilen“, so
Monika Schröder. Dazu lädt eine
lichtdurchflutete, geräumige Bi-
stroecke mit drei Tischen zum
Sitzen und drei Stehtischen ein.
Hier wartet nicht nur eine Tasse
Kaffee, es werden auch jeweils
ganz frisch belegte Brötchen an-
geboten.
Einen besonderen Dank spricht
sie der Gemeinde für die Miet-
subvention aus, ohne die eine
solch liebenswerte und perfekte
Einkaufsmöglichkeit in Vaale
nicht möglich wäre. Die Öff-
nungszeiten sind Montag bis
Freitag von 7 bis 12.30 Uhr und
von 15 bis 18.30 Uhr und sonn-
abends von 7 bis 13 Uhr.

A n m e l d u n g
im Gewerbeverein Wacken

und Umgebung
Monika Schröder mit Tanja Haack. Top Kauf bietet auch Lieferservice.

Top Qualität
Top Service Top Kauf
Top Kauf in Vaale ist nicht
nur top zum Einkaufen, hier
kann man auch nett zum
Klönschnack verweilen.

Der GVW-Gutschein
Die Geschenkidee für alle Anlässe:

Ein Gutschein des Gewerbevereins Wacken
und Umgebung
• Einzulösen bei allen Mitgliedsbetrieben

des Gewerbevereins.
• Erhältlich bei der Volksbank

Raiffeisenbank Wacken, während
der regulären Öffnungszeiten.

Machen Sie mit, wir freuen
uns über jedes Mitglied.

Bei uns kann jeder seine Vor-
stellungen und Ideen einbrin-
gen – jederzeit beim Vorstand
oder bei den Versammlungen.

1. Vorsitzender:
Udo Bartels
Tel. 04827- 999868

2. Vorsitzender:
Hauke Hennschen
Tel. 04827- 999861

Das Beitrittsformular können
Sie sich auf unserer Internet-
seite herunterladen:
www.gewerbeverein-
wacken.de
Außerdem finden Sie dort
alle Mitglieder mit Verlin-
kung auf deren Homepage
und Aktuelle Informationen
zum Verein.
Der Vorstand steht Ihnen
auch gern bei Fragen zur Ver-
fügung.

Björn Luschnat
Baugeschäft

Ihr Fachbetrieb für
• Altbausanierung,

Fliesenarbeiten
• Mauerwerk- und
Fliesensanierung

• Maurerarbeiten aller Art

Tel. 0 48 27 - 998 746
Fax: 04827 - 998 748

Mobil: 0170 24 47 466
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Bokelrehmer Str. 9
25584 Besdorf

Tel. 0 48 27 - 91 35
Fax 0 48 27 - 91 37

mobil 0 17 24 51 54 36

Horst Behrens
Elektrotechnikermeister

• Elektroinstallationen
• Sat-Empfangsanlagen
• Reparaturen von

Haushaltsgeräten und
Fernseher
Hauptstraße 13
25584 Holstenniendorf
Tel. (0 48 27) 21 46
Fax (0 48 27) 21 47

www.gribbohmer.de

Hauptstraße 25
25596 Wacken

Tel. 0 48 27 - 22 83

Wußten Sie schon? ....
... Werbeslogan von 1955

Soll es etwas Besonderes sein,
kehr im Café Dammann ein.
Prima sind die Pflaumenkuchen,
auch Marzipan muss man versu-
chen und der Kaffee gut und fein,
so kann nur Jakobs Kaffee sein.

Aus einer Werbegemeinschaft, die seit 1950 be-
stand, wurde am 21.11.1955 der Gewerbeverein
Wacken im Vereinslokal Café Dammann ge-
gründet.
Gründungsmitglieder waren: Hermann Pieper,
Fritz Claussen, Max Lange, Willi Boll, Rolf Biehl,
Herbert Graf, Herbert Timm, Hans Thode, Theo
Seidel, Fritz Pest, Johannes Hinrichsen, Claus
Rowedder, Hermann Dammann.
1.Vorsitzender: Hermann Pieper
Beisitzer: Claus Rowedder, Johannes Hinrichsen

Kassierer: Max Lange,
Schriftführer: Theo Seidel
Eintrittsbeitrag: 1 DM danach ¼ jährlich 1 DM

1.Versammlungsthemen: Weihnachtsverlosung,
Weihnachtsbäume mit Beleuchtung, Weihnachtszei-
tung

Bereits am 22.11.1955 fand die nächste Sitzung statt,
auf der weitere Gewerbetreibende eintraten.
Sie schlossen die Sitzung mit 22 Mitgliedern.

N O S TA L G I E

25596 Wacken • Tel. 04827-754
25557 Hademarschen • Tel. 04872-2613

Störungsdienst 048 72-33 03


